Sinnesgladje!

Hosten 2021 startar projektet Sinnesglidje, som riktar sig till dig som ar
hemmaboende pensioniir, bosatt i Abo, och som kiinner dig isolerad inom

hemmets fyra viggar. Den langa coronatiden har gjort livet mindre glatt for
manga dldre, och déirfor erbjuder projektet aktiverande triffar, nya

kontakter, samtal och upplevelser. Temat ir vara fem sinnen.

Sinnesgladje i ett notskal:

e Projektet ar till for hemmaboende pensionirer i Abo.
e Vi sOker nu atta pensionirer som vill delta i projektet!
e Bakom projektet star hdlsovardaren och mediyogaterapeuten Ann-Mari Backman
och Stiftelsen Hemmet i Abo.
e Det hér gor vi - tillsammans!
o Ann-Mari Backman gor ett hembesdk per manad hos deltagarna. Under besoken
samtalar vi om vara sinnen och gor olika 6vningar.

o Varje manad ordnas en virtuell grupptraff, dar vi t.ex. besdker ett museum,

Traffarna leds av Johanna Slotte-Dufva.

o For de virtuella triffarna anviands en lasplatta som far lanas av projektet.
Volontarer besoker pensionadrerna under traffarna och hjalper med det tekniska.

o Om mojligt ordnas en nartraff med hela gruppen. Vi hoppas pa det!

e Tidtabell

o Hembesoken kor igdng forsta veckan i november 2021. Innan hembesoken
kontaktar Ann-Mari Backman deltagarna for att komma 6verens om tider.

o Den forsta virtuella traffen ordnas sista veckan i november.

o Projektet pagar fram till borjan av 2022, med mojlig forlangning.

e Hur kommer man med i projektet?

o Det dr helt gratis att delta! Inga forhandskunskaper behovs!

o Halsovardare Ann-Mari Backman tar emot intresseforfrigningar
o i september-oktober 2021.

s ¢ Telefon: 050 5566 420

;: ¢ E-post: ann-mari.backman@medamiyoga.fi

r info fas ocksa av projektkoordinatorn, pia.linden-lamoureux@hemmet.fi

Hoppas att du hor av dig! Valkommen med!
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