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Sinnesgladje!

Hosten 2021 startar projektet Sinnesglidje, som riktar sig till
hemmaboende pensionirer bosatta i Abo, och som kiinner sig isolerade
inom hemmets fyra viggar, inte minst pa grund av covidsituationen.
Projektet erbjuder aktiverande triffar, nya kontakter, samtal och

upplevelser pa temat "vara fem sinnen".

Vi soker nu atta volontirer for projektet!

Sinnesgladje i ett notskal:

e Projektet ir till for hemmaboende pensionirer i Abo.
e Med ryms atta pensiondrer och atta volontérer.
e Bakom projektet star hdlsovardaren och mediyogaterapeuten Ann-Mari Backman
och Stiftelsen Hemmet i Abo.
e Det har gor vi!
o Ann-Mari Backman gor_ett hembes6k per mdnad hos deltagarna. Under besoken
samtalar vi om olika sinnen och gor olika 6vningar.

o Varje manad ordnas en virtuell grupptraff, dir vi t.ex. beséker ett museum,

Traffarna leds av Johanna Slotte-Dufva. For de virtuella traffarna anvands en
lasplatta som lanas av projektet.

o Om mojligt ordnas en nartraff med hela gruppen. Vi hoppas pa det!

o Vi soker nu dtta volontirer, som kan besoka pensionirerna under de virtuella
triffarna for att fungera som tekniskt stod, bl.a. med Zoom-uppkopplingen.
Volontarerna behover vara vana natanvindare och klara av Zoom-verktyget.

e Tidtabell
o En traff for volontdrerna ordnas ti 9.1 kl. 15-16 pa Villa Vinden. Kaffe med dopp!

o HembesoOken kor igdng forsta veckan i oktober 2021.

o Den forsta virtuella traffen ordnas sista veckan i november.
o Projektet pagar fram till borjan av 2022, med mojlig forlangning.

pas att du vill vara med som volontir!

\ dlsovardare Ann-Mari Backman tar emot intresseforfrigningar
“iseptember-oktober 2021.
e Telefon: 050 5566 420

¢ E-post: ann-mari.backman@medamiyoga.fi

‘Mer info fas ocksa av projektkoordinatorn, pia.linden-lamoureux@hemmet.fi

Hoppas att du hor av dig! Valkommen med!
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